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Z powodu pandemii koronawirusa zaj¢cia w placowkach oswiatowych zostaly zawieszone, a
wielu dorostych podjeto zdalng prace. W tych dniach zdecydowanie wigcej czasu spedzamy
przed ekranami. Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ zach¢ca rodzicow, aby wspolnie z dzie¢mi
uporzadkowali zasady korzystania z urzadzen ekranowych za pomoca zestawu regul,
opracowanych w ramach kampanii ,,Domowe Zasady Ekranowe”.

Wprowadzanie zasad korzystania ze smartfondw i innych urzadzen ekranowych wspiera
prawidlowy rozwdj dzieci, pomaga w utrzymaniu rodzinnych relacji, zapobiega kontaktom z
nieodpowiednimi tre§ciami czy uzaleznieniu. W czasie zagrozenia koronawirusem, kiedy
wobec zamknigtych szkét i coraz bardziej rygorystycznych srodkéw bezpieczenstwa calymi
dniami pozostajemy w domu, refleksja nad zasadami korzystania z ekranow jest tym bardziej
wazna.

Z jednej strony urzadzenia ekranowe i internet przychodza nam z pomocg — dorosli podejmuja
czesto prace zdalng, majg dostep do biezacych informacji. Pozostajemy w kontakcie online z
bliskimi. Dzieci moga zdalnie kontynuowa¢ naukg. Poprzez obecnos¢ w serwisach
spotecznosciowych, czy wspolne granie online, sg ze sobg w kontakcie. Ogladanie filméw na
YT czy innych platformach moze by¢ dla nich cennym dodatkiem do domowych zaje¢¢. Z
drugiej strony, mimo, ze spedzanie w tych dniach przed ekranami wigcej czasu mozna uznad
za pomocne i zasadne, to ich nadmiar pozostaje zagrozeniem. Dodatkowo kluczowy jak nigdy
dotad staje si¢ uwazny dobor tresci, zarowno edukacyjnych jak i rozrywkowych.

Dostrzegajac wszelkie pozytywy internetu w czasach izolacji musimy zadbac o bezpieczenstwo
dzieci. Ustalajmy z nimi plan dnia, dbajmy o balans aktywnosci online 1 offline, przeplatajmy
czas przed ekranem aktywno$ciami bez ekranu, w kontakcie z innymi domownikami.
Wskazujmy dzieciom pozytywne tresci. Ograniczajmy dostep do tych szkodliwych korzystajac
z programow kontroli rodzicielskiej. Znajdzmy czas na rozmowg i ustalenie Domowych Zasad
Ekranowych dostosowanych do wieku i potrzeb wszystkich cztonkow rodziny — méwi Lukasz
Woijtasik, ekspert ds. bezpieczenstwa dzieci w sieci w Fundacji Dajemy Dzieciom Site.



Domowe Zasady Ekranowe to zbior praktycznych wskazowek, opracowanych przez ekspertow
Fundacji Dajemy Dzieciom Sile, dzigki ktérym rodzice w §wiadomy sposob moga ustali¢
zasady i czas korzystania z mediéow cyfrowych dla wszystkich cztonkow rodziny. Jest to
szczegblnie wazne teraz, gdy ze wzgledu na nauke i prace zdalng, nasze zycie jest zdominowane
przez ekrany.

Wsrdd zasad znajduja sie informacje dotyczace m.in.: rekomendowanego, dziennego czasu
spedzanego przed ekranem, miejsc i1 przestrzeni bez ekranow w domu, zalecanych kategorii
zasobow internetowych, zasadno$ci korzystania z narzedzi kontroli rodzicielskiej itp.
Wszystkie rekomendacje rozpisane zostalty w odniesieniu do wieku dzieci (0-18 lat). Wazne,
aby wypracowane przez rodzicow zasady uwzgledniaty wiek dziecka, jego potrzeby oraz byty
polem do wspolnej dyskusji, dlaczego sg potrzebne 1 czemu majg stuzy¢.

Poszczegdlne zasady, wraz z rozbudowanym opisem mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
rodzice.fdds.pl. Na stronie znajduje si¢ tez szereg eksperckich artykutow dotyczacych m.in.:
rozpoznawania syndromow uzaleznienia od sieci, wplywu naduzywania ekrandéw na rozwoj
moézgu dziecka, sposobow zapobiegania uzaleznianiu i budowania relacji z dzieckiem.

Pomocne w ustalaniu Domowych Zasad Ekranowych moga by¢ tez podcasty Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile, z ktorych dowiemy si¢ m.in.: jak budowac relacje z dzie¢mi i nastolatkami; jak
rozumie¢ ich zachowania i potrzeby; jaka rolg pelnig w zyciu mtodych ludzi nowe technologie;
po co w rodzinie wprowadza¢ zasady i jak reagowaé, kiedy nie dzialaja; jak dorosli moga
wspiera¢ dzieci 1 mtodziez w zachowaniu rownowagi pomigdzy czasem spgdzonym online i
offline. Podcasty dostepne sg na platformach: Anchor, SoundCloud, Spotify oraz w serwisie
YouTube.

*k*x

Kampania ,,Domowe Zasady Ekranowe” ma na celu u$wiadomienie rodzicom problemu
naduzywania urzadzen ekranowych przez nich samych oraz dzieci i mtodziez. Kampania
zwraca uwage na negatywny wplyw nadmiaru ekranéw na relacje rodzinne oraz zdrowie —
rozw0] moézgu u najmlodszych, wzrok, czy jako$¢ snu. Na potrzeby kampanii, eksperci
Fundacji Dajemy Dzieciom Sile opracowali zestaw praktycznych wskazowek, regulujacych
czas korzystania z mediéw cyfrowych w domu.

KV kampanii ,,Domowe zasady ekranowe” zostaly przygotowane przez grafika Pawla
Kuczynskiego.

Glownym partnerem kampanii jest Fundacja Orange. Kampani¢ wspiera rowniez Facebook
Polska.

W pozyskiwaniu mediéw do kampanii wspart fundacje dom mediowy Zenith.

Kampania ,,Domowe zasady ekranowe” jest wspolinansowana przez Uni¢ Europejska z
Instrumentu ,.X.gczac Europe”.



